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تبحثثالمادثثفي لفثثملدلضثث الماسثثوعلمارل ثثمل درفاثثخ ل ةبعثثفيللمادىتالثثولداثثلالماد ثثت للما ثثا  مل م رلعثثفامل مادعخفثثمل
فثمل يخم ولماع مدللماتملتؤثخل  مال ي ا جمل ماع مدللماد ببول ماد فهدول،لماع مدثللماتملتت  علمثفخلماسوعل رتفئجه

 ثدف لمالثخيل ىبخمتثثهلما ثفب ولفثثملماتعفدثللدثالماسثثو علمادىتالثول داثفيخلمالثثخيل ماثيدالمادتثث فخ ل شثي لماسثوعلدثثثل
مارل ثملمادل ثخ لاظثفهخ لماسثوعلمارل ثم ل يثتالبحثالخي يلفعثللمالثخيلمادعخفيثول مال ثي ا جيول درفقشولرظخيف لماسثوع

م سل   فئللت ييال قيفسلماسو ع ل يىاصلماجزءلم هالبف سففولمالال  م رلعفايول ما ا  يولمادافحبولااسو ع
ماتملت اللدنلحي لماسو علمارل يولدنلدثللم  ثتخىفءل،لماخيفسثول،لماتثرلسل فملماد فقلمالالدرفقشول تعبيقلماعخق

ماع لاريثول  يخهثفل ماتوذيثول،لماتمدثلل،لتعاثالدضثفخم لمات يثبل،لسثبعلم لميمخ لما قث ل،ل يحث لم ف ثفخل يثخ ماعديثقل،
 نلم  فايب د

 

  



150303449 Psychological stress 

The main aim of this course is introduce the psychological stress 

concept, theories, coping skills, effects (physiological, social, marital, 

vocational and emotional effects and consequences) and its moderated 

factors. Discuss the main stress theories ( GAS, Spielberger, fight or 

coping Syndrome need –stress… ect). The main course space should 

present the possible coping skills with stress (physical activities, 

relaxation, supportive social net work, cognitive restrictions, Irrational 

beliefs defeating… etc).     


