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ʤʴǺ ʤॻحʙال ʥʸحʙالله ال 

  
  الʱامعة الهاشॻʸة

  كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة
  قʤʴ الʯأهʻل الȂʙاضي

   2025/2026الأول  الفʶل الʗراسي
ʤــاق اسʴʸة:        الʴاضة وصȄر  

ʤــاق رقʴʸ110108132:        ال  

  )2(:   رقʤ الॺɹʵة           

  )3(:     الʴاعات الʸعʗʸʯة  

   )الأرȃعاء ،الاثʧʽʻ() 7:00-5:30( :         وقʕ الʲʸاضʙة

     Microsoft Teams -مʸʻة الʱعلʦॽ الإلʛʱؔوني  مȜان إعʠاء الʲʸاضʙة :

   )الʝॽʺʵ ،الʲلاثاء، الأحʙ() أǽام 1:30-12:30( :      الʴاعات الॻʮʯȜʸة

  ʦ– Microsoft Teams الإلʛʱؔوني مʸʻة الʱعلॽالʨʱاصل مʧ خلال +                          

        ʔʯȜʸقع الʦاضة   :   مȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽاضي ق –ؗلȄʛل الʽأهʱال ʦʶ- ʦرق ʖʱȞ112( م(  

   د. مʙȄʕ عʙʰ الله وحʷه:        الʴʸــاقمʗرس 

  

 :)100علامة الʹهائॻة (مقʙʯح لل عȂتʦز 

 انʴʱ30(: الأول الام%( ʙيʙʴت ʦʱʽا سʴʱالام ʙعʨو  ،لاحقا نم.ʖعʷع الॽʺج ʧʽا ب ʛؗʱʷن مʨȞॽس 
 ان الʴʱانيالامʲ) :30ان لاحقاʴʱالام ʙعʨم ʙيʙʴت ʦʱʽس (%، .ʖعʷع الॽʺج ʧʽا ب ʛؗʱʷن مʨȞॽوس 
 ) :هائيʻان الʴʱل%40الامʽʳʶʱل والʨʰدها القʙʴي تʱة الॽهائʻانات الʴʱة الإمʛʱفي ف ʙعقʻʽس (،  

                               ʛؗʱʷن مʨȞॽاوس .ʖعʷع الॽʺج ʧʽب  
  

  ملاحʢات:
   . 31/12/2025الأرȃعاء الʺʨافȘ  هʨ يʨم ) آخʛ مʨعʙ للإنʴʶاب مʧ الʺʶاق1
2 ʨي ʛاء الʺ) آخʢم لإعȘافʨʺعاء الȃم الأرʨي ʨات هʛاضʴ 7/1/2026 .    
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  : وصف الʴʸاق
ة ʛؗʴء على الʨʹاق الʶʺها يلقي الʱʽʺعامة و  ،وأه ʦॽʂة وارشادات مفاʢॼتʛاضة مȄʛالǼةʴʸاق. والʶʺق الʛʢʱȄاالى  وʻع ʛص

ʜ الʺʶاق ȞʷǼل ʛʽʰؗ على دور  ،اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة ʛؗȄو .ȑورʙهاز الʳني فيوالʙʰال ȋاʷʻة أو علاج الǽقاʨاض الʛالأم 
 ،ȄʛاضॽةاǼات الالإصو  ،ǽʚةالʱغو  ،وʧʺʹʱȄ الʺʶاق مʨاضॽع مʱفʛقة مʲل الʺʻاعة والʷʻاȋ الʙʰني. ؗʺا الʷʻاȋ الʙʰني الʻاتʳة عʧ قلة الʺʜمʻة

  في الاسلام.  والʴʸة والȄʛاضة ،والȄʛاضة والʺʛأة  ،القʨامو 
  

  :أهʗاف الʴʸاق
 الʢالʖ قادر على:  في نهاǽة هʚا الʺʶاق، سʨȞॽن 

ة والارشادات الʵاصة الʺʱعلقة Ǽالʴʸة ومʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني. الʱعʛف على ) 1 ʛؗʴة الॽʺأه  
 .ʢॼة ǼالȄʛاضة والʴʸةادراك الʺفاʦॽʂ العامة الʺʛت) 2
 الʱعʛف على عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʴʸة وʛʡق ॽʀاسها وتʱʽʺʻها. ) 3
  ʛاض العʤام.مʛاض القلʖ والȑʛȞʶ والʡʛʶان وأمأمʲل  الʺʜمʻة مʛاضلأالʙور الȑʚ يلॼɻه الʷʻاȋ الʙʰني في الʨقاǽة او علاج امʻاقʷة ) 4
  اء Ǽالʴʸة الʻفॽʶة. معʛفة دور الʷʻاȋ الʙʰني في الارتق) 5
6 (ʻة الʺॽʀ اعي. ادراكʻʺهاز الʳة الȄʨني في تقʙʰال ȋاʷ  
 على العʻاصʛ الغʚائॽة وعلاقʱها Ǽالʷʻاȋ الʙʰني.  الʱعʛف) 7
  الȄʛاضॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʷʻاȋ الʙʰني وʛʡق اسعافها.  تʙʴيʙ أنʨاع الإصاǼات) 8
  علاقʱها Ǽالʴʸة. و  وأسॼاب الʨʷʱهات القʨامॽةالʱعʛف على مفهʨم القʨام ) 9

  فهʦ الʱأثʛʽ الاʳǽابي لȐʙ الʺʛأة عʙʻ مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني. ) 10
    ) مʻاقʷة اهʱʺام الاسلام في الȄʛاضة والʴʸة.  11
  

  .دوسॽة الȄʛاضة والʴʸة الʺʨجʨدة لȐʙ مॼʱȞة الʖʽʢʵ في عʺادة شʕون الʢلॼة الʢابȘ الأول الʯؒاب الʸقʙر:

  :مȎʦʯʲ الʴʸاق
ة وتʧʺʹʱ  :الʨحʙة الأولى ʛؗʴخ الȄارʱال ʛʰة ع ʛؗʴق الى واقع الʛʢʱةو ، الʴʸاضة والȄʛالǼ ةʢॼتʛعامة م ʦॽʂمفا،  

 .والʷʻاȋ الʙʰني Ȃرشادات عامة نʨʴ الʴʸةو                 
  اللॽاقة الʙʰنॽة  الʨحʙة الʲانॽة:
  الʳهاز الʙورȑ  الʨحʙة الʲالʲة:
  الʴʻافة، آلام الʤهʛ، ، الʡʛʶان، الȑʛȞʶ، الʙʰانة،مʛاض القلʖأتʧʺʹʱ و  الأمʛاض والʷʻاȋ الʙʰني الʨحʙة الʛاǼعة:

  .الʱهاب الʺفاصل، الʴʸة الʻفॽʶة (الʹغȌ الʻفʶي) هʷاشة العʤام،                
  ، الȄʛاضة والقʨام،الإصاǼات الȄʛاضॽة، الʱغǽʚة ،وتʧʺʹʱ الʺʻاعة والʷʻاȋ الʙʰني مʨاضॽع مʱفʛقة الʨحʙة الʵامʶة:
  .الʷʻاȋ الʙʰني والʺʛأة، الʴʸة والȄʛاضة في الاسلام                 
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 تعلʸॻات الʴʸاق:
 خلال الـ ʙاجʨʱخلال ) 5(  ال ʧى مʢي تعʱة الʛاضʴʺء الʙب ʧالأولى م Șةدقائʸʻم Microsoft Teams .   
  إرسال ʙعǼ ي الاʶॽئʛها الʱة خلال وقʛاضʴʺال ʧوج مʛʵالǼ حʺʶǽ لا ʖالʢرس الʙʺاص للʵو رسالة على الʛخ ʖʰها سʽضح فʨجهي 

 ولʛʤف ʡارȐء.  
  ة خلالʛاضʴʺال ʧوج مʛʵال ʙعǼ ʧʽʱقॽʀائها.  دʢإع ʧرس مʙʺهاء الʱان 
 ) رسʙʺار الʤʱة.  15انʛاضʴʺل الى الʨخʙال ʧه عʛى في حال تأخʸأق ʙʴؗ قةॽʀد (  
  ʖالʢرس والʙʺال ʧʽال بʸن الاتʨȞǽعلى العام ʝॽاص ولʵة على الʸʻʺخلال ال ʧم، ʥفي حال وذل ʖالʢاذا أراد ال 

    الʢالʖ مʕʶولॽة مʵالفة ذلʥ.  الاسʱفʶار عʧ أȑ شيء يʱعلǼ Șالʺادة. وسʴʱʽʺل
 .ةॼلʢع الॽʺرس وجʙʺال ʧʽب Ȍن فقʨȞǽ ة على العامʸʻʺاصل على الʨʱال 
  صʨʸʵǼ ا يليʺǼ امʜʱالال ʥॽام علʙʵʱؗلاماس ȑاعة أॼʡ أو Șʽعلʱم الʙة على العام: عʸʻʺم الʙوع ،ʘيʙʴادل الॼت 

  بʛوشʨر...الخ)أȑ مادة تعلॽʺॽة (تʽʺʴل  ، وعʙمالاجاǼة عʧ اسʱفʶارات زملائʥ، وعʙم ع زمʽلʥ أو مع الʺʨʺʳعةم
  قʰل الاسʚʯʱان مʧ الʺʙرس.   

 خ اȂتار ʥȂوʗاتتǺاॻɻل لʸات خلال الفʛاضʴʺال ʧع.    
  اءةʛلقʽا دل ʖالʢةالॽʺامعة الهاشʳره الʙʸت ȑʚا لȞॼح درجة الʻات مʺॽتعل ʟسوعلى الأخʨȄرʨا لʳات الʺॽعلʱللإلʺام ب ʥل معةوذلʲم ʥتل 

 .مʴʱاناتالا عʧ ) الʺʱعلقة Ǽالॽɽاب14( والʺادة ،(الʨʹʴر والॽɽاب) ) الʺʱعلقة Ǽالʺʨاॼʣة10الʺادة (الʱعلॽʺات الʨاردة في 
 هن إǺ حʦʸʴʸى الʶالأق ʗʲاب  الॻɻات للʙاضʲʸال ʥعʦات الؔلي )%15( هʛاضʴʺع الʨʺʳم ʧا ،م ʧʽعǼ ʚار ما و مع الأخॼʱرد في لاع

وأȑ عʚر آخʚ  ʛار الʛسʺॽة والॽʰʢة والامʴʱاناتالأع .في الʳامعة درجة الȞॼالʨرʨȄس مʻح تعلॽʺات) الʨاردة في 14) والʺادة (10الʺادة (
  .Ǽه للॽɽاب للʺʙرس يʙخل ضʺʧ الʙʴ الأقʸى الʺʨʺʶح ǽقʙمه الʢالʖ/الʢالॼة

  ʙʻعʔالʠاوز الʱة/تॺالʠه الǺ حʦʸʴʸاب الॻɻمانهس ،الʙح ʤʯف يʦ/ مانʙان الʹهائي هاحʲʯالام ʥــاق. مʶʺلل 
 ʖالʢل الʺʴʱر أعلاه يʨؗʚʺات الǼاॽɽد الʙاوز عʳت ȑʚمانم الʛʴة الॽولʕʶ  مʙهائي في حال عʻان الʴʱالام ʧاذمʵار ق هاتʛ

لʠالॺة الʠالʔ/ا والʗʸرس غʙʻ مʓʴول عʥ إبلاغ.  1الانʴʶاب مʧ الʺʶاق في الʺʨعʙ الʺʨؗʚر ساǼقا في آخʛ صفʴة
 .الʦʸʴʸح Ǻه للॻɻاب عʥ الʲʸاضʙات الʗʲ الأقʶىʦʶʳǺص تʱاوزه/تʱاوزها 

 اهॼʱة الانʛاضʴʺأ.  خلال الʢʵالǼ نʨوفʛȞॽʺا أو الʛʽح الؔامʱم فʙالى ع   
  اءʛإج ʦʱف يʨانسʴʱاني الامʲهائيو ات (الأول والʻي  )الʱات الʛʱوني في في الفʛʱؔالال ʦॽعلʱال ʜ ʛؗدها مʙʴǽ.امعةʳال  

  
 ʙʸحة اجـــعالʙʯقʸال 
    الأردن. ، عʺان ،للʛʷʻ والʨʱزȄع دار الʺʛʽʶة ،). الʲقافة الॽʴʸة2019زʧȄ بʙران (، ʧʺǽ مʜاهʛة، أأحʺʙ بʙح) 1
ॼان () 2 ʛؗال ʙʺʴواء2009مʙاء الʙانة الʙʰال .(، ʛȄʨʻʱة ،دار الǽدʨعʶة الॽȃʛالʺʺلؔة الع.  
3) Ȑʛســ ʙــʺʴوالʺفاصــل2005) م ʛهــʤاب وا-). آلام الॼــةلالأســǽقاʨق الʛــʡعــة الأولــى ،عــلاج وॼʢــاملة ،الʷة الॽاضــȄʛــة الॼʱȞʺال ،

  العॽȃʛة الʶعʨدǽة. الʺʺلؔة 
4 () ʧʽʽانʶح ʙʺʴاضة2003مȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁال .(، ʛʷʻاعة والॼʢى للȃʛالع ʛؔة.  ،دار الفʛالقاه 
5 (ʙʽʺʴالʙʰال عʺؗ، ) احʱالفʙʰالعلا ع ʨقافة ا2001أبʲال .(ʧʽʽاضȄʛة للॽʴʸعة الأولى،  ،لॼʢيالȃʛالع ʛؔة. القاه ،دار الفʛ 
6 ( www.who.int 
7 (www.sport.ta4a.us/fitness/1842/fitness-modern-societies.html 

 stState of Play, 1 Peter Krustrup (2019). Sport and Health: Exploring the CurrentDaniel Parnell, ) 8
edition, Routledge.  
9) Claude Bouchard, Steven N. Blair, and William Haskell (2012). Physical Activity and Health, 2nd 
Edition, Human Kinetics.  
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